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Les activités et jeux proposés dans ce livret sont de fabrication « maison »,
donc non soumis & des normes de sécurité. Par conséquent, il est nécessaire d'étre vigilant
et présent lors des manipulations. Ni les éditions Auzou ni |'auteure
n'engagent leur responsabilité dans une mauvaise ufilisation qui en serait faite.
Joyeux moments de partage !

Toutes les activités que I'on vous propose de réaliser avec les enfants
en garderie ou chez les assistant(e)s maternel(le)s nécessitent votre aide
tout autant que votre regard bienveillant et encourageant |
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Printemps, été, automne, hiver :
découvrez les saisons avec P’tit Loup !

Ouvrages en lien avec la thématique :
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P'tit Loup apprend & jardiner

piit Loup va @ la plage

COlONOGE oo p.3
Comptine : Le petitjardinier ..., p. 4
Recette : découvre les aliments avec P'fit Loup ... p.5
Activité artistique : I'arbre a travers les saisons ..., p. 6
Activité d'extérieur : I'écureuil dans son arbre ... p.7
Jeux d'expérimentation ... p.8-10

Quand vous voyez ce picto,
photocopiez la page

pour la distribuer

aux enfants ou I'afficher.







Les saisons

Comptine

Le petit jardinier

Voici mon petit jardin, P'tit Loup !
(montrer la paume de sa main)

Seme des graines avec moi,
(tfapoter la paume du bout des doigts de I'autre main)

on les recouvre de terre.
(fermer la main)

Voici la douce pluie |
(tapoter le dos de la main fermée avec les doigts de I'aufre main)

Le solell brille dans le ciel |
(faire un large geste de la main libre)

Regarde, P'tit Loup : une, deux, trois,
quatre, cing petites fleurs...

Elles sont pour toi !
(déplier les doigts I'un apres I'autre)




Les saisons

Recette

Découvre les aliments
avec P’tit Loup

Aujourd’hui, P'tit Loup va au marché : il goUte des fruits, des Iégumes, du fromage.
P’tit Loup aimerait manger des fraises, mais ce n’est plus la saison !

= °
Materiel o un plateau @ une serviette de table @ 5 verrines ou petits verres @ 5 petits morceaux d’aliments
variés : chocolat noir, céréales, banane, pomme, tomate, pain, confiture, miel, fruits secs,
avocat, fromages... @ des petits cure-dents

Il est toujours tres intéressant de
proposer aux enfants des plateaux de
dégustation pour leur faire découvrir
des sensations, des textures et des goUts
différents. Cela permet aussi de les
initier a la saisonnalité des produits.

Coupez les aliments en petits
morceaux. Disposez les 5 aliments
choisis dans les 5 verrines sur un plateau
et posez une serviette de table dessus
pour les cacher aux enfants. Vous pouvez
leur demander de fermer les yeux

s'ils le souhaitent. Avec les cure-dents,
proposez de déguster un & un les
aliments ; c'est une découverte plaisir.
lls peuvent exprimer avec leurs mots

ce qu'ils ressentent : «j'aime ; je n'aime
pas ; c'est doux ; ca craque ; ca fond ;
ca pique ; c'est sucré ; c'est salé... ».

Pour les fruits et les Iégumes, expliquez
aux enfants que, pour la plupart, on ne
peut pas les manger toute I'année,
car ils poussent en fonction des saisons.

Variante : VOUS POUVEZ AUSSI proposer
la déegustation de différents liquides

a I'aide d'une petite cuillere :

lait, huile d’olive, jus de fruits, velouté
de légumes, verveine...




Les saisons

Activité artistique

L’arbre a travers les saisons

P'tit Loup se proméne en forét avec Papili. Il remarque que des arbres ont encore
des fevilles, mais que certaines sont déja tombées par terre. «t Comment est-ce possible ? »
demande P'tit Loup. « Ce sont les saisons », répond Papili.

Maténriel @ une grande feuille de papier par enfant ® du papier journal © de la colle @ de la peinture

I est toujours fascinant d’'observer
I’évolution des arbres a travers les
saisons. Pour cela, vous pouvez
prendre, avec les enfants, des photos
d'un arbre en particulier a toutes les
saisons : en été, en automne, en hiver
et au printemps. Affichez-les pour
observer les differences !

Vous pouvez réaliser un arbre, puis
laisser les enfants le décorer en
respectant les couleurs selon la saison
de leur choix.

Les enfants déchirent des bandes de
papier journal et les collent sur

la grande feuille, de facon a former
un tronc et des branches.

Préparez des peintures de couleurs
différentes dans de petits bols,

en « respectant » les couleurs des
saisons : rouge, orange, jaune, brun
pour I'automne ; vert, rose, blanc
pour le printemps...

Les enfants tfrempent les doigts dans
la peinture, puis tapotent les branches
pour représenter les feuilles, les fleurs
ou les fruits.




Les saisons

Jeu d’'extérieur

L’écureuil dans son arbre

En se promenant dans la forét, P’tit Loup a déja observé des écureuils :
ces petits animaux frés mignons adorent se cacher dans les arbres.

Un petit jeu en exteérieur
pour se degourdir les pattes !

Les enfants sont répartis par groupes

de trois dans I'ensemble de |'aire de
jeu. Dans chaque groupe, deux enfants
sont face a face et forment un arbre en
se donnant la main. Le froisieme enfant
est au milieu des deux autres : il est

« I"écureuil dans son arbre ».

Au premier signal d’un tambourin, les
écureuils vont se promener pour trouver
des noisettes ; au deuxieme signal,

les écureuils doivent frouver un arbre

le plus vite possible.

Variantes :

@ Utiliser de la musique (Les quatre
saisons de Vivaldi, par exemple).

® Remplacer les « enfants-arbres »
par des cerceaux.

@ Varier les modes de déplacement :
en sautant, en rampant, a quatre
pattes...

@ Autoriser les arbres & se déplacer
en méme temps que les écureuils !




Les saisons

Jeux d’expérimentation

Le museée des saisons

P'tit Loup aime la nature ! En forét, au bord de la plage, a la montagne... il adore se promener
et il en profite pour ramasser plein de petits objets pour les observer et jouer avec.

Matériel eode petits bols, paniers ou bocaux transparents © des éléments ramassés dans la nature :
feuilles, fleurs, glands, chataignes, bogues, écorce, cosses, épines...

A chaque saison, on peut observer,
toucher et parfois goUter des éléments
de la nature, comme des fruits, des
légumes, des pommes de pin, des
feuilles, des fleurs... Les enfants aiment
les collecter comme des trésors.

Le musée peut étre complété au cours
d'une saison. Identifiez les différentes
parties de ce musée a chaque
changement de saison (« automne y,
par exemple). Faites de méme pour la
sqison suivante, et comparez ensuite
les différences (pour les éléments non

Vous pouvez leur proposer un musée , .
P prop périssables).

d'observation éphémere. Pour celq,
il faut une table avec de petits bols,
paniers ou bocaux transparents.
Demandez aux enfants de mettre
tous les éléments d'un méme type
dans un seul bol.

Cet espace permettra aux enfants
d'observer, de partager et de trier
les différents éléments rapportés
des cuelillettes lors des promenades.

Chut ! Ca pousse !

P'tit Loup sait que la nature demande de la patience ! Quand on séme des graines
dans le potager, elles ne poussent pas tout de suite. Il leur faut de I'eau, du soleil et du temps
pour sortir de terre et grandir. Ouvrez bien les yeux pour observer les graines qui poussent !

Maténriel ©unpoten verre (type pot de yogourt ou verrine) © de la peinture ou des marqueurs pour verre

© des petits autocollants © du coton a démaquiller @ des lentilles crues

Proposez aux enfants de décorer

les pots en dessinant une téte de
bonhomme, des yeux, une bouche,
un nez.

Disposez le coton au fond du verre,
parsemez de lentilles, arrosez pour que
le coton soit bien humide.

Patience ! |l va falloir attendre plusieurs
jours pour voir les lentilles germer et, donc,
les cheveux du bonhomme pousser |



Jeu d’expérimentation

Le l1and art

P'tit Loup adore dessiner ! Mais aujourd’hui, Maman Iui propose une drole de maniere
de faire un dessin : il ne doit pas utiliser de feutres ou de peinture, mais prendre les choses
qu'il a ramassées dans la forét. Il pose les batons, les feuilles et les glands directement
sur le sol pour faire une ceuvre d’art ! Comme c’est rigolo !

des éléments ramassés dans la nature (petits cailloux, feuilles, branches...)
un grand morceau de moquette (facultatif)

Le land art est un courant artistique
qui consiste & faire des ceuvres d’art
a partir des trésors de la nature,

a la facon de Robert Smithson,

qui I'a créé aux Etats-Unis en 1948.

En se promenant, les enfants adorent
ramasser de pleins paniers de feuilles,
de batons, de cailloux, de pommes
de pin, de chataignes, de glands...

lls vont devenir de vrais artistes en herbe
en créant leur propre ceuvre de land art,

en intérieur ou en extérieur.

Pour cela, prenez un morceau

de tapis type moquette ou installez-
vous directement sur un sol propre

en extérieur. Les enfants disposent

les différents objets en forme de soleil
ou de cercle, par exemple : un cercle
de cailloux, un autre de pommes

de pin, un autre de feuilles...




Les saisons

Jeu d’expérimentation

Dis-moi, P’tit Loup,
comment t’habilles-tu ?

En été, P'tit Loup va a la plage : il met son maillot et, surtout, il n'oublie pas ses lunettes
de soleil et sa casquette. En hiver, en revanche, il doit se couvrir pour avoir bien chaud.
Aide P’tit Loup & savoir comment s’habiller !

Proposez aux enfants d'aider P'tit Loup  différentes. Demandez-leur de dessiner
a s'habiller pour les familiariser avec les  dans chaque case les éléments météo
caractéristiques des différentes saisons.  correspondants : de la neige pour
I'hiver, de la pluie et des nuages pour
I'’automne, des fleurs pour le printemps,
un grand soleil pour I'été.

Photocopiez les 4 P'tit Loup ci-dessous
et proposez aux enfants de les coller
sur une feuille de papier dans 4 cases




Bleu, jaune, rouge, vert...
Découvrez les couleurs avec P’tit Loup !

Ouvrages en lien avec la thématique :

J'apprends avec

LES
Y COULEURS
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Auzou
J'apprends avec P'tit Loup P'tit Loup
Les couleurs Le loto des couleurs
COlONOQE p. 12
Comptine : Lesjours en couleur ... p. 13
Recette : le g&teau arc-en-ciel ... p. 14
Activité artistique : peindre avec des ballons ... p.15
Activité d'extérieur : la chasse aux couleurs ... p. 16

Jeux d'expérimentation ... p.17-19



Les couleurs

Coloriage

Habille-toi, P’tit Loup !

P'tit Loup est en train de s’habiller ! Il a mis son tee-shirt jaune
et son pantalon rouge. Colorie P'tit Loup en gris et ses habits
de la bonne couleur.




Les couleurs
Comptine

Les jours en couleur

Lundi gris, P'fit Loup dit « c'est parti».
Mardi bleu, P'tit Loup ouvre les yeux.
Mercredi rose, P'fit Loup se repose.
Jeudi , P'tit Loup joue du tfrombone.
Vendredi vert, P'tit Loup saute a I'envers.
Samedirouge, P'tit Loup mange de la courge.

Dimanche violet, P'tit Loup fait ce qui lui plait.




Les couleurs

Recette

Le gateau arc-en-ciel
P’'tit Loup adore faire des gateaux !

©0 © 0 0 0 0000000000000 00000000000000000000o0

Préparation
Ingrédients
@ 2 tasse de yogourt nature ;

® 1 Yatasse de farine ;
® % tasse de sucre ;

* Mélangez tous les ingrédients.
e Préchauffez le four a 350 °F (180 °C).

» Partagez la pate en 3 et répartissez-la
dans 3 grands bols. Ajoutez-y
quelques gouttes de colorant
alimentaire, une couleur par bol.
Vous obtenez, par exemple, une pate
jaune, une bleue et une rouge.

@ 1 ' cuillére a thé d'extrait de vanille ;
@ 1 cuillére a thé de poudre a pate ;

® /s tasse d’huile ;

® 10 g de beurre ;

©® 3 ceufs ;

® quelques gouttes de colorant alimentaire
de trois couleurs différentes.

© 0000000000000 00000000000 000
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* Versez une 4 une les pates dans
un moule. Enfournez et faites cuire
30 minutes.

© © ¢ 0 0000000000000 0000000000000000000 0 00

* Pour la décoration, vous pouvez
réaliser un glacage au chocolat,
utiliser de petits bonbons ronds en
chocolat pour former un arc-en-ciel,
et des guimauves pour les nuages.

Quelle belle surprise colorée
quand on coupe le gateau !




Les couleurs

Activité artistique

Peindre avec des ballons

P'tit Loup est allé a la féte foraine et il a gagné plein de ballons.
Jaune, rouge, orange, vert... ils sont de toutes les couleurs et forment un gros bouquet !
Attention qu'ils ne s’envolent pas !

Matériel @ desballons ® de la peinture de différentes couleurs ® de grandes feuilles de papier
@ un feutre noir ® des assiettes en carton ® des tabliers

Répartissez de la peinture de Les enfants trempent les ballons
différentes couleurs dans les assiettes dans les différentes couleurs et appuient
(environ 4 ou 5 couleurs). sur leur feuille de dessin & plusieurs

endroits pour former des disques de
peinture dont les couleurs se mélangent.
Une fois que la peinture est seche,

les enfants peuvent relier ces ballons

a P'tit Loup en tracant des traits au feutre.

Gonflez un peu les ballons,

puis fermez-les par un nceud.
Photocopiez le P'tit Loup

ci-dessous en plusieurs exemplaires
et collez-le en bas de chaque feuille.




Les couleurs

Activité d’extérieur

La chasse aux couleurs

Un jeu trés simple et amusant
pour apprendre les couleurs !

Il peut se jouer en intérieur ou en
extérieur. Vous nommez une couleur
(par exemple « rouge »), et les enfants
doivent toucher quelque chose de
rouge le plus rapidement possible :

un vétement, une feuille d'arbre,

une fleur, le sol, un banc...

Variante par équipes (nécessite

de prévoir divers objets de couleurs
différentes, un méme nombre d’'objets
pour chaque couleur) : chague équipe
correspond 4 une couleur, et différents
objets aux couleurs des équipes sont
répartis dans I'aire de jeu ; & votre
signal, les enfants doivent retrouver

les objets correspondant a leur couleur.
L'équipe qui a tout récupéré en premier
a gagné ! On peut jouer avec 2, 3 ou

4 équipes.




Les couleurs

Jeux d’expérimentation

Le tri de couleurs

P'tit Loup est un coquin ! En préparant son anniversaire, il a mélangé toutes les pailles.
Aide-le a les trier par couleurs !

Materiel
® un grand panier @ 4 petits bols

Un jeu pour apprendre a trier
et reconnaitre les couleurs.

Vous pouvez utiliser de gros boutons,
des feutres ou des pailles, mais

il vous faut plusieurs objets identiques
(environ 6 ou 8), de 4 couleurs
différentes.

@ de gros boutons, des feutres, des pailles ou d’autres objets de couleurs différentes

Mettez les objets mélangés dans
un panier et disposez 4 petits bols
qui permettront de trier les objets.

Montrez a I'enfant les différentes
couleurs en les nommant une a une,

et demandez-lui de ftrier les objets

par couleurs, en mettant tous les objets
d'une méme couleur dans le méme bol.

Imagier géant des couleurs

P'tit Loup a décidé de ranger ses jouets par couleurs : les petites voitures rouges d'un coté,
les jaunes de I'autre, les billes bleues dans une boite, les vertes dans une autre. Comme c’est joli !

Mateériel

Un travail de collecte sur une
longue période, mais un travail
participatif éblouissant a 1a fin !

Chaque enfant peut apporter des
objets de couleur, mais bien unis

et de tailles différentes. Attention |

Ce sont des objets qu’il offre pour

une ceuvre collective, il ne pourra pas
les récupérer a la fin, mais il pourra les
admirer. Cela peut étre des bouchons

de bouteilles, des élastiques, de la laine,
des morceaux de tissus, un petit jouet,
un feutre qui ne fonctionne plus...

@ de petits bocaux qui ferment ® des objets unis de plein de couleurs différentes

Laissez a disposition des bocaux sur
une petite table, pour que chacun
puisse metire les objets dans le bocal
correspondant a la bonne couleur.

Au bout d'un moment, vous pouvez
proposer de coller fous ces objets
sur des affiches par couleurs, dans
les wagons d'un train par exemple :
un wagon rouge, un bleu...



Les couleurs

Jeu d’'expérimentation

Domino des couleurs

Le dimanche, c’est soirée jeux de société pour P'tit Loup, Babiloup et leurs parents !
Ce soir, Papa propose un nouveau jeu : un domino des couleurs pour que P’tit Loup
apprenne les couleurs en s’amusant !

Matériel @ ducarton un peu épais @ les éléments P'tit Loup a imprimer en couleurs (annexe |, p. 46)

® des feutres ou des autocollants

© © © 0 0 0 0 0000000 00000000 00000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 e o

Pour le fabriquer, il faut découper
24 rectangles de méme dimension
dans du carton. lls peuvent étre trés
grands si vous souhaitez jouer au sol,
ou plus petits si les enfants jouent
sur une table.

Collez ensuite des éléments pour
signifier les couleurs sur les dominos :
vous pouvez imprimer et coller les
éléments P'tit Loup de I'annexe,
utiliser des autocollants de différentes
couleurs et formes, ou peindre

des formes variées.

Pour jouer, distribuez 7 dominos,
faces visibles, a chaque joueur. Le reste
des dominos constitue une pioche.

Prenez dans la pioche un domino,
mettez-le au milieu de I'espace de jeu.
A tour de réle, les joueurs déposent un
domino a cété d'un autre de couleur
identique.

S'ils n"ont plus la couleur demandée,
ils piochent.

Le premier joueur qui a réussi
a déeposer tous ses dominos a gagneé !




Les couleurs

Jeu d’expérimentation

Les p’tites créemes glacées

Aujourd’hui, P'tit Loup est allé manger une créme glacée avec Mamie. Il a beaucoup hésité
avant d’en choisir le parfum : un bétonnet glacé jaune au citron ? Vert a la pistache ?
Rouge a la fraise ? Quel parfum préféeres-tu, P'tit Loup ?

Mateériel @ une boite de 12 ou 24 ceufs ® des batonnets en bois ® de la peinture
® une paire de ciseaux

Une petite activité qui nous fait penser Le but pour I’enfant est d’associer
au marchand de creme glacée | batonnet et casier de 1a méme

. . R couleur.
Peignez le dessus des casiers a ceufs

et les batonnets de couleurs différentes.
Avec les ciseaux, faites une encoche
au milieu du sommet des casiers.




Les animaux de 1a ferme

Le cheval, 1a poule, le cochon...
Découvrez les animaux de 1a ferme avec P’tit Loup.

Ouvrages en lien avec la thématique :

PITRT]L U P

visite une ferme

LES ANIMAUX DE LA FERME

l!mm

Orianne Lallemand et Eléonore Thuller

~_Orianne Lallemand - Eléonore Thailier

Les animaux de la fermé
avec P'fit Loup

COlONOQE oo p. 21
Comptine : QUI €STIA 2 ..o, p. 22
Recette : glteau secret ... p. 23
Activité artistique : une poule sur un MuUr ...l p. 24
Activité d'extérieur : le jeu des animaux de la ferme ... p. 25

Jeux d'expérimentation ... p. 26-28



Avec Papili




Les animaux de 1a ferme

Comptine

Quiestla?

P'tit Loup et Papili ont des devinettes pour te faire découvrir leurs amis,
les animaux de la ferme.

Qui est blanche avec des taches ¢
C'est la vache |

Qui a des petits frisons ¢
C'est le mouton |

Qui est doux comme un calin ¢
C’'est le lapin |

Qui galope et qui cavale ¢
C'est le cheval !




Les animaux de 1a ferme

Recette

Gateau secret

P'tit Loup a ajouté un ingrédient secret dans sa recette de gateau.
A toi de le découvrir !

Préparation :
Ingredients ©« Préchauffez le four & 350 °F (180 °C).

© 1 2 tasse de sucre ;
© 275 g de farine ;
© 2 cuilléeres a café rases de levure chimique ;

* Dans un grand bol, mélangez farine,
sucre, levure et cannelle. Ajoutez

© 275 g de carottes rapées ; : les carottes rpées et mélangez bien.
© 275 g d’huile de tournesol ; Ajoutez le reste des ingrédients
o1 cmll?re a‘cqfeld extrait de vanille ; N et mélongez jusqu’d ce que la pé’re
© 4 cuilleres a café rases de cannelle . . N

en poudre ; : soit homogene.
© 4 ceufs; -« Chemisez un moule & gateau et

© Pate a sucre ou pate d’amande orange

of verte. versez la pate. Enfournez et faites

cuire 1 heure : plongez un couteau,
il doit sortir sans dépdt sur la lame.
Laissez refroidir le géteau, démoulez.

Pour la décoration, les enfants
peuvent confectionner de petites
carottes en pate d sucre ou en pate
d’'amande : donnez-leur de petits
morceaux de pdate orange et faites-leur
réaliser de petits boudins. Ajoutez

un morceau de pate verte pour former
la feuille. Décorez le géteau avec

ces carottes.




Les animaux de 1a ferme

Activité artistique

Une poule sur un mur

P'tit Loup a I'habitude d’aller chercher les ceufs directement au pouldailler,
car Papili et Mamili ont des poules dans leur jardin ! Il connait bien les poules et les cogs,
avec leur créte et leur bec pour picorer les grains !

Maténriel ©des assiettes en carton @ de la peinture © de petits papiers de couleurs différentes
a coller @ du papier épais rouge © des yeux mobiles © du papier crépon

Découpez des morceaux de papier Pliez les assiettes en deux et ajoutez

épais rouge en forme de bec le bec, la créte, le papier crépon

et de créte. pour faire les plumes de la queue
et les yeux.

Demandez aux enfants de commencer
par peindre les assiettes, puis de coller
des morceaux de papier pour les
décorer.




Les animaux de 1a ferme

Activité en extérieur

Le jeu des animaux de 1a ferme

Les enfants sont tous dans une zone de
jeu quireprésente I'enclos des animaux.
lls choisissent chacun un réle a jouer
dans la ferme (poussin, poule, cochon,
cheval, canard, vache, dindon, chien,
chat...) avec I'aide d'un adulte qui
fera le fermier. Un second fermier,

un enfant mis a part pendant le choix
des réles, arrivera et demandera bien
fort au premier fermier s'il possede tel
ou tel animal. Selon le cas, il répondra

« oui» ou « non . Sil'animal en question
existe parmi les enfants, ce dernier fera
le tour du jardin et reviendra s'asseoir
bien vite & sa place. Le fermier-enfant
devra essayer de |'attraper avant

qu'il ne regagne I'enclos. Si le fermier
parvient a attraper I'animal, ce dernier
devient fermier a son tour ; sinon, le jeu
continue.




Les animaux de 1a ferme

Jeu d’'expérimentation

Jeu de Kim a 1a ferme

P'tit Loup connait bien les animaux de la ferme !
Aide-le a retrouver I'animal qui a mystérieusement disparu !

Materiel o divers animaux de la ferme en plastique ® un morceau de fissu opaque

Pour ce jeu faisant appel d la vue

et d la faculté de mémorisation des
enfants, il vous faudra divers animaux
de la ferme en plastique et un morceau
de tissu (noir de préférence).

Choisissez le nombre d’objets selon
I'Gge des enfants (vous pouvez
commencer par 4, puis ajouter
progressivement des objets).
Déposez tous les objets sur la table
et recouvrez-les du fissu.

Demandez aux enfants de venir autour
de la table. A présent, expliquez-leur

que sous le tissu se frouvent des objets
qu'ils vont devoir mémoriser. Soulevez
le voile et apres quelques instants,
remettez-le par-dessus les objets,

et demandez aux enfants de fermer
les yeux ou de sortir de la piece.
Retirez un objet : les enfants ouvrent
les yeux, I'un d'eux essaye de trouver
I'animal manquant.

Variante : augmenter le nombre
d’animaux ou en faire disparaitre
2 ou 3.




Les animaux de 1a ferme

Jeux d’expérimentation

Jeu de memoire des animaux de 1a ferme

Joue au jeu de mémoire avec P'tit Loup pour apprendre a reconnaitre
les animaux de la ferme et avoir une meilleure mémoire !

Maténriel ©du carton épais @ les visuels des animaux de la ferme P'tit Loup (annexe II, p. 47)
® de la colle ® une paire de ciseaux

Photocopiez la planche de I'annexe I Pour jouer, placez toutes les cartes

en 2 exemplaires. Vous aurez 2 cochons, sur une table ou au sol, faces cachées,
2 moutons, 2 vaches, 2 chevres, puis les enfants retournent chacun

2 poules, 2 canards, 2 dnes, 2 lapins leur tour deux cartes ; si elles sont

et 2 poneys. Siles enfants sont jeunes, identiques, ils les remportent ; si elles
utilisez seulement 6 paires. sont différentes, ils les retournent

, , . et attendent leur tour pour rejouer.
Reéalisez 18 carrés de carton d'environ P J

7 cm x 7 cm, découpez et collez les Le but du jeu est de gagner le plus
images dessus. Pour plus de solidité, de paires possible.
vous pouvez les plastifier.

Imagier de la ferme

Poule et coq, chévre et bouc, brebis et bélier : P'tit Loup sait que les animaux ont des noms
différents s'ils sont males ou femelles. Aide P'tit Loup a les reconnaitre et a les nommer !

Matériel © photos d'animaux de la ferme a imprimer @ une paire de ciseaux

Un imagier a réaliser avec les enfants Découpez les images et plastifiez-les si
pour mieux connaitre les animaux, leurs vous le pouvez pour faire des cartes.
noms, identifier le male, la femelle et les

. Mélangez-les et étalez-les sur une table
petits |

ou au sol. Demandez aux enfants de
Imprimez des images d’animaux de la rassembler le mdle et la femelle, puis les
ferme, en faisant bien attention & avoir parents et les enfants, et de les nommer |
pour chague animal le mdle, la femelle
et le bébé :le coq, la poule, le poussin ;
I'éne, I'Gnesse, I'anon ; le taureau, la
vache, le veau...

Si vous avez la possibilité de visiter une
vraie ferme, vous pouvez proposer aux
enfants de prendre des photos, que
vous utiliserez ensuite pour faire I'activité.



Les animaux de 1a ferme

Jeu d’expérimentation

Quiz sonore

Cocorico ! Ce matin, P'tit Loup a été réveillé par le chant du coq.
Connais-tu les autres sons des animaux de la ferme ?

Un jeu simple qui familiarise Amuse-toi a reproduire leurs sons,
les enfants avec les animaux leur cri, leur facon de se déplacer...
de 1a ferme ! pour les faire deviner aux amis !

Sur cette planche, P'tit Loup
te présente plusieurs animaux
que tu connais sirement.




Les vétements

Chandail, chaussettes, robe, pantalon...
Découvrez les vétements avec P’tit Loup !

Ouvrages en lien avec la thématique :

[ﬁiﬂlm

S habllle tout seul

AUZOU éveil

p'tit Loup s’ habille fout seul P'tit Loup apprend & s'habiller

COlONOAQE e p. 30
Comptine : P'tit Loup, es-tu Prét @ ..., p. 31
Recette : mes vétements qui se mangent ... p. 32
Activité artistique : peinture propre ...l p. 33
Activité d'extérieur : habille-toi vite, mon P'tit Loup | ... p. 34

Jeux d'expérimentation ... p. 35-37



Les vétements
Coloriage

En route !

P'tit Loup prépare sa valise pour les vacances.
Quels vétements va-t-il emporter ?




Les vétements
Comptine

P’tit Loup, es-tu prét ?

P’'tit Loup, es-tu prét ¢
Non !
Que fais-tu 2
Je mets mes bobettes...

P'fit Loup, es-tu prét ¢
Non |
Que fais-tu ¢
Je mets mon pantalon...

P’'tit Loup, es-tu prét ¢
Non !
Que fais-fu ¢
Je mets mon chandail, mes chaussettes
et mes bottes.

J'arrive, les amis !




Les vétements

Recette

Mes vétements qui se mangent

Pensez a laisser un maximum d’'autonomie aux enfants |
Une fois que la pate est préte, les enfants peuvent la malaxer, I'étaler, la golter,
la rouler et la découper en forme de vétements.

Ingrédients

® 2 tasses de farine ;
@ /> tasse de beurre ;
® %, tasse de sucre ;
®1 ceuf;

e e e e e e o0

® une pincée de sel fin;
@ de la cannelle (facultatif) ;

® des éléments de décoration :
raisins secs, vermicelles en chocolat...

Voici quelques pistes
pour faire les vétements :

* tee-shirt : 1 grand carré et 2 petits
rectangles pour les manches,
ou 1 grand carré a découper.

* pantalon : 2 rectangles fres allongés
et 1 petit pour faire la ceinture,
ou 1 grand rectangle dans lequel
vous découpez un triangle tres fin
pour faire I'entrejambe ;

* jupe : 1 rectangle a tailler en forme
de trapeze, ou 1 carré a découper
en bas avec des ciseaux dentelés.

e e e e o000 00

Préparation

Mélangez le beurre et le sucre.
Ajoutez I'ceuf et mélangez.

Ajoutez ensuite toute la farine
d'un coup et malaxez a la main.

Réservez la pate au frais, emballée
dans un film alimentaire, pendant
au moins 1 heure.

Préchauffez le four a 350 °F (180 °C).

Sur un plan de fravail faringé, étalez
la p&te au rouleau sur une épaisseur
de 5 mm environ, puis donnez un
morceau de pate d chaque enfant.
Utilisez des emporte-pieces avec
différentes formes géométriques
basiques. Faites les découpes

de vétements (voir ci-contre).

Enfournez et faites cuire pendant
10 & 12 minutes sur une plague
recouverte de papier cuisson.

Atftendez patiemment qu'ils
refroidissent pour les déguster |




Les vétements

Activité artistique

Peinture propre

P'tit Loup a décidé de faire un dessin !
Mais oups ! il a mis plein de peinture sur ses vétements...
Aide P’tit Loup & peindre sans faire de tache !

Matériel @ une feuille de papier construction (un papier trop fin pourrait se déchirer) ® une pochette en
plastique @ de la peinture (gouache ou acrylique ; les enfants n'y toucheront pas directement)
@ du ruban adhésif ® une paire de ciseaux

Une activité treés rigolote Pour finir, coupez soigneusement la
qui ne salit pas les vétements ! pochette en plastique avec les ciseaux,

. . sortez la feuille et laissez-la sécher.
Placez une feuille de papier dans

une pochette en plastique, déposez Variante : vous pouvez utiliser cette
quelgues gouttes de peinture sur technique pour faire des expériences
la feville de papier et refermez bien de mélange de couleurs :

la pochette avec du ruban adhésif - + bleu = vert ;

avant de laisser faire les petits artistes. - + rouge = orange ;
- bleu + rouge = violet.

Les enfants passent leurs doigts sur
la pochette en plastique et « peignent »
en déplacant la peinture |




Les vétements

Activité d’extérieur

Habille-toi vite, mon P’tit Loup !

Matériel @ différents chapeaux, tuques, mitaines, bottes, blousons... ® une grande couverture
ou bdache en plastique ® un sifflet

Un jeu de rapidité pour apprendre Les enfants partent a toute vitesse

a s’habiller de facon ludique ! chercher un chapeau ; ils doivent
I'enfiler correctement et se replacer
derriere la ligne. Le premier qui réussit
a gagné ! Rangez les chapeaux

et recommencez.

Ftalez les différents vétements sur

la couverture en les mélangeant,
sauf les mitaines qui restent par deux,
c’'est mieux !

Variante : vOUS pouvez demander
deux vétements (« Chapeau et
blouson !'»), ou I'enfant gagnant
peut nommer un vétement

au ftour suivant.

Le groupe d’enfants se place dans

une zone A une certaine distance

du tas de vétements, a délimiter par

un trait  la craie sur le sol, par exemple.
Sifflez une fois en nommant

un vétement : « Chapeau ! »




Les vétements

Jeu d’'expérimentation

Les cadres d’habillage

Aujourd’hui, P'tit Loup va s’habiller comme un grand ! Ef hop ! il enfile ses bobettes.
Et « clip ! » font les pressions de son chandail boutonné. Et « scratch ! » font les espadiilles...
Aide P’tit Loup & s’habiller !

Materiel

® de vieux vétements de bébé récupérés : camisole avec boutons-pression, petite veste

avec boutons, gilet avec fermeture éclair... ® un cadre photo ou une toile de peinture
® des clous de tapissier et un marteau si vous utilisez une toile de peinture

Les cadres d'habillage sont trés utilisés
pour permettre a I'enfant de s'exercer
a s’habiller et a se déshabiller en

toute autonomie. Ouvrir et fermer

son blouson, son pantalon, un

gilet... autant d'actions qui ne sont
pas évidentes et demandent de
I'entrainement. En effet, pour réussir

a le faire seul, il a besoin de s'exercer,
de se tromper, de recommencer !

I s’agit tout simplement d'un cadre
en bois facile a fabriquer (cadre photo
ou toile de peinture rectangulaire).

Commencez par découper les
vétements d la taille du cadre. Pour le
cadre photo, vous pouvez directement
coincer le vétement dans le cadre
gr@ce au carton a I'arriere. Pour la
toile de peinture, enlevez la toile et ne
gardez que le cadre en bois. Clouez le
vétement de chaque coté du cadre.

Une fois les différents cadres réalisés,
vous pouvez montrer a I'enfant
comment les utiliser et le laisser
s'entrainer a réaliser les différentes
actions en autonomie.




Les vétements

Jeu d’expérimentation

Le savon a laver

P'tit Loup est allé jouer au parc avec ses amis ; mais avec la boue, il est rentré tout sale !
Hop ! P'tit Loup se déshabille et met tous ses vétements dans la machine a laver...
méme Toutou, qui ressort tout propre ! A ton tour de laver tes affaires !

Matériel @ un petit séchoir réalisé avec des lattes de bois, ou simplement un fil tendu entre deux petites
chaises ou a un endroit dehors (mais a hauteur d’enfant) ® des pinces a linge sans ressort
en fer (on en trouve en bois ou en plastique) ® 4 bassines ® un peu de savon a laver
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Une activité que les enfants
adorent, car cela nécessite

de mettre les mains dans ’eau !
On peut nettoyer les vétements
d'une poupée ou son toutou

s'il s’agit d'un linge.

Prenez une bassine pour le linge sale,
une pour les pinces a linge, une
contenant de I'eau avec un peu

de savon a laver et une derniere
avec de I'eau pour le rincage.

Montrez a I'enfant que I'on trempe

un vétement dans une premiere
bassine avec le savon a laver, que I'on
frotte puis que I'on passe le vétement
dans I'autre avec I'eau claire pour
rincer. Bien l'essorer et I'étendre

sur le fil avec des pinces a linge.




Les vétements

Jeux d’'expérimentation

Tri de chaussettes

P'tit Loup doit se dépécher de finir de s’habiller pour partir a I'école ! Mais zut ! il ne frouve pas
deux chaussettes identiques. Aide P’tit Loup & faire des paires de chaussettes !

Matériel eun grand plateau @ 5 paires de chaussettes d’enfant

Qui n'a pas déja passé des heures

a trier ses chaussettes ¢ Eh bien,
c'est une activité tres intéressante
pour les enfants, en matiere de
motricité et de discrimination visuelle.

Mettez 5 paires de chaussettes dans
un plateau et demandez aux enfants
de reconstituer les paires.

On trie, on range !

Vite, vite | Aide P'tit Loup a ranger a l'intérieur de son placard
tous les vétements qui se frouvent dans le panier.

Mateéeriel @ les vétements de P'tit Loup imprimés (annexe lll, p. 48) ® plusieurs petits bols
® une paire de ciseaux ® une machine a plastifier

Photocopiez, découpez et plastifiez Cet atelier sera bien utile
les différents vétements proposés dans aux enfants pour apprendre
I'annexe lll. Placez autant de petits bols  en autonomie a ranger et
que de types d'habits. reconnaitre leurs vétements.

Donnez les vétements aux enfants

et demandez-leur de les trier par types :
les chaussettes, les pantalons,

les bobettes, les chandails...



On £ait 1a f£éete !

Comme tous les enfants, P’tit Loup adore les fétes :
Paques, No€l, 1a galette des Rois et, bien siir,
son anniversaire !

Ouvrages en lien avec la thématique :

PITRTILIOUP) PITHTILIOU P

attend le Pére Nog| féte son anniversaire

LIg'U P
X

prépare Nog|

p'fit Loup attend le Pére Noél P'fit Loup féte son anniversaire p'tit Loup prépare Noél
PITRTILIGU P PITRTILIOU P
féte Paques est le roi de la galette

P'tit Loup féte Paques P'tit Loup est le roi de la galette
COlONOQE p. 39
Comptine : Joyeux anniversQires ..., p. 40
Recette :la galette des ROIs ... p. 41
Activité artistique : mon beau sapin, roi des foréfs ... p. 42
Activité d'extérieur : la chasse aux oeufs ...l p. 43
Jeux d’expérimentation ... p. 44
Activités spéciales pour anniversaire ... p. 45



On £ait 1a £éte !

Coloriage
Bientot Noel !

Aide P’tit Loup a patienter jusqu’a Noél
en redonnant des couleurs au dessin !




On £ait 1a féte !

Comptine

Joyeux anniversaires

C’est la féte d'anniversaire de P'tit Loup !
Apprends a le Iui souhaiter dans d'autres langues !

Nous connaissons fous la chanson Joyeux anniversaire, mais la chanter en plusieurs
langues permet d'habituer I'oreille des enfants & entendre d’autres sonorités |

En francais En espagnol
Joyeux anniversaire Cumpleanos feliz
Joyeux anniversaire Cumpleanos feliz
Joyeux anniversaire, P'tit Loup Te deseamos todos, P'tit Loup
Joyeux anniversaire Cumpleanos feliz
En anglais En allemand
Happy birthday to you Zum Geburtstag viel Gluck
Happy birthday to you Zum Geburtstag viel Gluck
Happy birthday to you, Alles Gute, lieber P'tit Loup
P'tit Loup

_ Zum Geburtstag viel GlUck
Happy birthday to you

En italien
Tanti auguri a te

(prononcer
« tan-ti-aou-gou-ri-a-téé »)

Tanti auguri a te
Tanti auguri a te, P'tit Loup
Tanti auguri a te




On f£ait 1a féte !

Recette

La galette des Rois

P'tit Loup prépare lui-méme la galette des Rois !
Aide-le a suivre précisément la recette et n'oublie pas la féve ! Miam !

© © 0000000000000 00000000000000000000000

Préparation :
» Préchauffez le four a 400 °F (200 °C).
 Disposez une pate feuilletée

sur une plagque a biscuits,
piquez-la avec une fourchette.

Ingrédients

® 100 g de poudre d'amande ;

® 75 g de sucre granulé ;

® 50 g de beurre mou ;

@ 1 cuillére a café d’extrait d'amande amére

(facultatif) ; .
[ ]
© 2 pétes feuilletées ; Me.long,ez' dans un grand bol tous
®1ceuf: les ingrédients (poudre d’amande,
@ 1 jaune d’ceuf pour dorer ; sucre, extrait de vanille, ceuf, beurre
@1 feve;

mou, exirait d’'amande amere).
@ 1 cuillére d'extrait de vanille (ou 1 2 cuillére).
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* Disposez la préparation sur la pate.
Ajoutez la feve, c’est le plus important |
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» Refermez la galette avec la seconde
pate et soudez bien les bords.

* A lI'aide d’'un couteau, décorez
la pdte en y tracant des dessins
et dorez au jaune d’ceuf (dilué dans
un peu d’'eau).

» Percez le dessus de petits tfrous pour
laisser I"air s’échapyper, sinon la galette
risque de gonfler et de se dessécher.

* Enfournez et faites cuire pendant
30 minutes environ.

Pendant le temps de cuisson, vous
pouvez réaliser avec les enfants une
couronne de roi avec une bande de
carton, a décorer avec de la peinture,
des autocollants, des feutres...




On £ait 1a féte !

Activité artistique

Mon beau sapin, roi des foréts

P'tit Loup décore le sapin avec Papa, Maman et Babiloup !
Guirlandes lumineuses ou de toutes les couleurs, boules de Noél, sans oublier
I'étoile au sommet du sapin a ne surtout pas oublier : il est prét !

Mateériel @ ducarton ou des feuilles de papier épais ® un rouleau vide de papier toilette par enfant
@ de la peinture (verte et brune obligatoires) ® des boulettes de papier crépon, des autocollants
et/ou des pdaillettes ® une paire de ciseaux ® un feutre noir

Dans le carton ou le papier épais, Vous pouvez aussi mettre de la peinture
découpez une forme de sapin a disposition dans des assiettes en
et donnez-en un & chaque enfant. carton pour que chacun puisse fremper

son doigt dedans et I'applique sur son

Les enfants recouvrent le sapin . . .
P sapin, afin de faire des boules de Noél.

de peinture verte, puis ils peignent
le rouleau de papier toilette en brun Pour finir, donnez-leur un feutre noir pour
pour faire le tronc. Laissez sécher. qgu'ils dessinent un sourire et un nez

au feutre sur le fronc (avec votre aide).
Faites deux encoches sur le tronc pour
passer le bas des branches de |'arbre.
Voici un trés joli petit sapin |

Donnez-leur des boulettes de papier
crépon (a coller), des autocollants et
des paillettes pour décorer le sapin.




On £ait 1a £éte !

Activité d’extérieur

La chasse aux ceufs

La traditionnelle chasse aux ceufs de
Paqgues consiste a cacher les ceufs dans
le jardin, dans I'espace extérieur de la
garderie... et méme dans les pots

de fleurs de notre assistant maternel :
ca marche partout | Les enfants aiment
farfouiller pour trouver les petits trésors
en chocolat : poules, lapins, ceufs,
cloches...

On peut confectionner de petits
paniers et chercher les ceufs en lisant
P’tit Loup féte Paques. Puis, le jour J,
VOUS pouvez organiser de petits jeux
pour chercher les ceufs de facon
originale et amusante.

Variante 1 : Chaud-froid !
Demandez aux enfants de chercher
un ceuf caché en suivant des indications
faciles (0 adapter selon I'age), comme
ceci: « Je dis chaud si tu t'approches
de I'ceuf, et froid si tu t’en €loignes. »

Variante 2 : Chacun sa couleur !
Cachez autant d'ceufs et de surprises
de chaque couleur. Demandez aux
enfants de piger une couleur (parmi
de petits papiers pliés dans un panier,
par exemple). L'enfant ne pourra
ramasser que les ceufs et surprises de
la couleur tirée au sort. Vous pouvez
également prévoir des paniers de
chaque couleur (ou accrocher un
ruban de couleur & I'anse du panier).

Variante 3 : Petits défis de Paques!
Vous pouvez proposer des mini-défis
sur le theme de Paques !

Exemples :

* « Pour trouver le premier ceuf de
Paques, saute comme un petit lapin
vers le plus grand sapin. »

* « Fais la poule jusqu’au pot de fleurs. »

* « Fais le cri du coq jusqu’a I'escalier. »




On £ait 1a féte !

Jeux d’expérimentation

Devine « chaussette de Noe€l »

Aprés le sapin, P'tit Loup continue & décorer la maison en accrochant des chaussettes
a la cheminée. Quand le pére Noél passera, que déposera-t-il dans les chaussettes ?

Materiel
(petite boule, bonbon, guirlande...)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Déposez dans une chaussette de Noél
un petit objet sur le theme de Noél
(boule, bonbon, décoration de blche,
guirlande...). Fermez I'ouverture de la
chaussette avec un élastique.

® une chaussette de Noél (ou une grande chaussette rouge) ® des objets en lien avec Noél

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Faites passer la chaussette de joueur en
joueur : chacun doit essayer de deviner
I'objet mystere |

Variante : Mettre plusieurs objets
a deviner dans la chaussette.

Jeu du telephone

Ecoute bien ! P'tit Loup te chuchote a I'oreille tous les cadeaux
qu'il souhaite pour sa féte.

Le but du jeu est de fransmettre
un message de P'fit Loup aux enfants,
juste en chuchotant.

Préparez une liste venant de P'tit

Loup : c'est la liste des cadeaux qu'il
souhaiterait pour sa féte. Chuchotez
la liste au premier enfant, qui la
chuchote a celui qui est a coté de lui,
et ainsi de suite. Le dernier joueur dit
le message a voix haute. Bien souvent,
a la fin, le message est déformé,

et c’'est ca qui est dréle |

Pour des enfants de 2 ou 3 ans,
quelgues mots sont suffisants :
« P'tit Loup veut une tfrottinette bleue. »




On £ait 1a £éte !

Activités spéciales pour anniversaire

Voici quelques idées de jeux et d'activités pour amuser les enfants
quand vous organisez le jour des anniversaires |

Activitées calmes

* Un coloriage de P’tit Loup
avec une petite lecture d’'album,
au calme, assis au sol en rond.

e Un atelier cuisine : des fruits
(bananes, pommes, poires, fraises...)
a découper avec des couteaux a
bout rond et a piquer sur une petite
brochette. Peut-étre accompagnés
de bonbons pour les plus gourmands !

e Un atelier bulles de savon :

les enfants sont assis en cercle au sol,
I'adulte souffle des bulles, les enfants
essayent de les attraper avec

leurs mains.

Activitées dynamiques

* Le trés célébre jeu « un, deux,
trois... soleil ! » Les enfants se trouvent
derriere une ligne et attendent. L'adulte
se met contre un mur, dos aux enfants,
et il compte « un, deux, frois... soleil | ».
Les enfants courent en s’approchant

du mur, I'adulte se retourne au mot

« soleil », les enfants font la statue, ils ne
bougent plus... et ainsi de suite jusqu’a
ce qu’'un enfant touche le mur.

* Jeu d’agilité : 1a péche aux
cadeaux. Emballez et ficelez des petits
cadeaux en faisant de grandes boucles
avec la ficelle pour que les enfants
puissent les attraper avec leur canne

d péche. Fabriquez les cannes avec
des batons en bois, du fil et des
trombones transformés en crochets.
Chacun leur tour, les enfants essayent
de « pécher» un cadeau.



Annexel
(jeu p. 18)

Photocopiez 2 fois la planche ci-dessous. Découpez et collez
les éléments sur les dominos en carton que vous aurez fabriqués.




Annexe 1l
(jeu p. 27)

Photocopiez 2 fois la planche ci-dessous pour avoir
9 paires d'animaux et créer le jeu de mémoire.




Annexe 111
(jeu p. 37)

Photocopiez la planche ci-dessous et découpez les vétements.

PHOTOS P. 9, 19, 24, 35 © SHUTTERSTOCK




